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टॉिपक वाइज िववरण 

िदनांक िदवस िवषय टॉिपक िववरण 

01-01-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास Ůागैितहािसक काल पुरापाषाण, मȯ पाषाण, नव पाषाण काल 

02-01-2024 मंगलवार राजʩव˕ा संिवधान का िवकास ऐितहािसक पृʿभूिम/संिवधान सभा एवं संिवधान 
के ŷोत/ संसदीय ʩव˕ा एवं संघीय ʩव˕ा 

03-01-2024 बुधवार िवʷ भूगोल Ű˦ांड एवं सौरमंडल Ű˦ांड एवं सौरमंडल 

04-01-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा भारतीय अथŊʩव˕ा 
पįरचय 

आिथŊक िवकास, संवृİȠ,िनवेश मॉडल, जनसँƥा 
एवं नगरीकरण 

05-01-2024 शुŢवार भौितक िवǒान माũक एवं यांिũकी माũक, गित एवं बल,कायŊ ऊजाŊ एवं शİƅ 

06-01-2024 
शिनवार आधुिनक भारत यूरोपीय कंपिनयो ंका 

आगमन 
मुग़ल साŲाǛ का पतन एवं िवघटन (औरंगजेब 

के बाद का समय), यूरोपीय कɼिनयो ंका 
आगमन 

07-01-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

08-01-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास िसंधु घाटी सɷता िसंधु घाटी सɷता, ताŲपाषाण  संकृितयां 

09-01-2024 मंगलवार राजʩव˕ा Ůˑावना एवं 
नागįरकता 

Ůˑावना, संिवधान की िवशेषता, नागįरकता, संघ 
एवं राǛ Ɨेũ 

10-01-2024 
बुधवार िवʷ भूगोल पृțी उȋिȅ, आंतįरक संरचना, ɘेट िववतŊिनकी, 

अȶजाŊत बल, पृțी की गितयाँ, अƗांश एवं 
देशांतर 

11-01-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा रा Ō̓ ीय आय रा Ō̓ ीय आय, सकल घरेलू उȋाद, सकल रा Ō̓ ीय 
उȋाद, आकलन की िविधयाँ इȑािद 

12-01-2024 शुŢवार भौितक िवǒान गुŜȕाकषŊण गुŜȕाकषŊण, दाब, ɘवन, पृʿ तनाव, ʴानता, 
Ůȑा˕ता इȑािद 

13-01-2024 शिनवार आधुिनक भारत िŰिटश िवजय Ɨेũीय शİƅयो ंपर िवजय (बंगाल, पंजाब, मैसूर, 
मराठा), िवदेशी शİƅयो ंके साथ िŰिटश संघषŊ 

14-01-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

15-01-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास वैिदक काल ऋƹैिदक एवं उȅर वैिदक काल 

16-01-2024 मंगलवार राजʩव˕ा मूल अिधकार मूल अिधकार 
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17-01-2024 बुधवार िवʷ भूगोल ˕ल मंडल बिहजाŊत बल, चǥान, जवालामुखी, भूकɼ, पवŊत, 
पठार, मैदान, मŜ˕ल, Ȫीप एवं अɊ 

18-01-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा आिथŊक िनयोजन पंचवषŎय योजना, योजना आयोग, नीित आयोग 

19-01-2024 शुŢवार भौितक िवǒान तरंग सरल आवतŊ गित, तरंग गित, Ȱिन इȑािद 

20-01-2024 शिनवार आधुिनक भारत िŰिटश नीितयां Ůशासिनक सुधार, भू राजˢ नीित,अकाल नीित, 
आिथŊक नीितयाँ 

21-01-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

22-01-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास जैन एवं बौȠ धमŊ 6वी ंशताɨी ईसा पूवŊ मŐ धािमŊक आंदोलन (जैन 
एवं बौȠ) 

23-01-2024 मंगलवार राजʩव˕ा नीित िनदेशक तȇ नीित िनदेशक तȇ 

24-01-2024 
बुधवार िवʷ भूगोल जल मंडल महासागर, जलधाराएँ, ǜार-भाटा, निदयाँ, 

जलसİɀया एवं जलडमŝमȯ, झीले एवं 
जलŮपात 

25-01-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा गरीबी गरीबी के Ůकार एवं मापन िविधयाँ, सिमितयां, 
कुपोषण, मानव िवकास तथा सूचकांक 

26-01-2024 शुŢवार भौितक िवǒान ऊˆा एवं Ůकाश ऊˆा एवं ऊˆागितकी,  Ůकाश 

27-01-2024 शिनवार आधुिनक भारत Ţाİȶ एवं िवūोह 1857 का िवūोह, जनजातीय एवं िकसान िवūोह, 
ŵिमक आंदोलन इȑािद 

28-01-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

29-01-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास महाजनपद काल महाजनपद काल एवं मगध का उǽषŊ, िवदेशी 
आŢमण 

30-01-2024 मंगलवार राजʩव˕ा मूल कतŊʩ मूल कतŊʩ 

31-01-2024 
बुधवार िवʷ भूगोल वायुमंडल वायुमंडल की संरचना, सूयŊताप, तापमान, 

वायुमंडलीय दाब, पवने, आūŊता, चŢवात, वषाŊ, 
जलवायु 

01-02-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा बेरोजगारी बेरोजगारी के Ůकार एवं मापन िविधयाँ, समावेशी 
िवकास 

02-02-2024 शुŢवार भौितक िवǒान िवद्युत धारा İ˕र िवद्युत, िवद्युत धारा, चुɾकȕ, चालकता 
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03-02-2024 शिनवार आधुिनक भारत िशƗा एवं Ůेस िŰिटश काल मŐ िशƗा एवं Ůेस से संबंिधत नीितयाँ, 
अिधिनयम, आयोग, समाचार पũ, पुˑकŐ   इȑािद 

04-02-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

05-02-2024 सोमवार आधुिनक भारत िŰिटश अिधिनयम रेƶुलेिटंग एƃ, चाटŊर एƃ एवं भारत शासन 
अिधिनयम 

06-02-2024 मंगलवार राजʩव˕ा कŐ ū सरकार रा Ō̓ पित, उपरा Ō̓ पित, Ůधानमंũी, मंिũपįरषद, 
संसद, संसदीय सिमितयां 

07-02-2024 बुधवार िवʷ भूगोल जैवमंडल िमिǥयाँ, बायोम, पाįरİ˕ितकी तंũ, संरƗण के 
Ůयास 

08-02-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा सरकारी योजनाएं गरीबी एवं बेरोजगारी उɉूलन से संबंिधत 
योजनाएं इȑािद 

09-02-2024 शुŢवार भौितक िवǒान नािभकीय ऊजाŊ परमाणु भौितकी, रेिडयो सिŢयता, नािभकीय 
िवखंडन एवं संलयन इȑािद 

10-02-2024 शिनवार आधुिनक भारत सुधार आȽोलन सामािजक- धािमŊक सुधार आंदोलन, िनɻवगŎय 
आंदोलन, िविभɄ संगठन इȑािद 

11-02-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

12-02-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास मौयŊ काल मौयŊ काल 

13-02-2024 मंगलवार राजʩव˕ा राǛ सरकार राǛपाल, मुƥमंũी, मंिũपįरषद, िवधान मंडल, 
राǛो ंके िलये िवशेष Ůावधान 

14-02-2024 बुधवार िवʷ भूगोल मानव भूगोल जनजाितयाँ, जनसँƥा, Ůवास, नगरीकरण 

15-02-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा कृिष कृिष एवं िसंचाई, भूिम सुधार, सिमितयां एवं 
आयोग, खाȨ सुरƗा, MSP, योजनाएं एवं िमशन 

16-02-2024 शुŢवार पयाŊवरण एवं 
पाįरİ˕ितकी 

पाįरİ˕ितकी तंũ संकʙना, ऊजाŊ Ůवाह, पोषण चŢ, पाįरİ˕ितक 
िपरािमड एवं अनुŢमण, उȋादक एवं अपघटन 

17-02-2024 शिनवार आधुिनक भारत रा Ō̓ ीय कांŤेस कांŤेस से पूवŊ के राजनीितक संगठन, भारतीय 
रा Ō̓ ीय कांŤेस, कांŤेस अिधवेशन 

18-02-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

19-02-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास मौयŖȅर काल िवदेशी आŢमण (शक, कुषाण, पहलव आिद), 
शंुग, कंव वंश, सातवाहन, वाकाटक आिद 
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20-02-2024 मंगलवार राजʩव˕ा Ɋायपािलका उǄतम Ɋायालय, उǄ Ɋायालय, अधीन˕ 
Ɋायालय, अिधकरण, Ɋाियक समीƗा इȑािद 

21-02-2024 बुधवार िवʷ भूगोल आिथŊक भूगोल कृिष, पशुपालन, खिनज, उȨोग, पįरवहन 

22-02-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा औȨोिगक िवकास औȨोिगक नीितयाँ, सावŊजािनक उȨम, िनवेश 

23-02-2024 शुŢवार रसायन िवǒान परमाणु संरचना पदाथŊ, परमाणु संरचना, तȕो ंका वगŎकरण, 
रासायिनक बंध एवं उनके गुण 

24-02-2024 शिनवार आधुिनक भारत उदारवादी चरण 1885 से 1905 का दौर एवं संबंिधत घटनाएं 

25-02-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

26-02-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास संगम काल संगम सभा एवं सािहȑ, महापाषािणक संˋृित 

27-02-2024 मंगलवार राजʩव˕ा कŐ ū राǛ संबंध कŐ ū राǛ संबंध, अंतराŊǛीय संबंध 

28-02-2024 बुधवार िवʷ भूगोल महाȪीप महाȪीप, देश, अंतराŊ Ō̓ ीय सीमाएं, Ůमुख नगर 

29-02-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा राजकोषीय नीित राजˢ एवं राजकोषीय नीित, कर Ůणाली 

01-03-2024 शुŢवार रसायन िवǒान रासायिनक 
अिभिŢया 

ऑƛीकरण, अपचयन, अʅ एवं Ɨार, उȌेरक, 
यौिगक, िवलयन 

02-03-2024 शिनवार आधुिनक भारत उŤवादी चरण 1905 से 1917 का दौर (बंगाल िवभाजन, ˢदेशी 
आंदोलन, मुİˠम लीग,  होमŝल लीग) 

03-03-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

04-03-2024 सोमवार Ůाचीन इितहास गुɑ काल गुɑ वंश, šणो ंका आŢमण, हषŊ का उदय 

05-03-2024 मंगलवार राजʩव˕ा कŐ ū शािसत Ɨेũ कŐ ū शािसत Ůदेश, अनुसूिचत एवं जनजातीय Ɨेũ 

06-03-2024 बुधवार पयाŊवरण एवं 
पाįरİ˕ितकी 

जैव िविवधता जैव िविवधता के Ůकार, अंतिŢŊ या, संरƗण 
इȑािद 

07-03-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा मुūा एवं पंूजी बाजार मुūा एवं पंूजी बाजार 

08-03-2024 शुŢवार रसायन िवǒान तȇ एवं पदाथŊ काबŊन एवं उसके यौिगक, धातु एवं अधातु, 
िमŵधातु, बŠलक, कृिũम पदाथŊ 
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09-03-2024 
शिनवार आधुिनक भारत गांधीवादी चरण गांधी का भारत आगमन, असहयोग आंदोलन, 

सिवनय अवǒा आंदोलन, भारत छोड़ो आंदोलन  
इȑािद 

10-03-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

11-03-2024 
सोमवार Ůाचीन इितहास गुɑोȅर काल चालुƐ, पʟव, गुजŊर Ůितहार, रा Ō̓ कूट, पाल, 

चोल एवं अɊ वंश तथा िũपƗीय संघषŊ, अरब 
आŢमण 

12-03-2024 मंगलवार राजʩव˕ा ˕ानीय शासन पंचायती राज, नगर िनकाय 

13-03-2024 बुधवार भारत का भूगोल भू आकृितक Ůदेश सामाɊ पįरचय, पवŊत, पठार, मैदान, Ȫीप इȑािद 

14-03-2024 गुŜवार भारत का भूगोल अपवाह तंũ िहमालयी एवं ŮायȪीपीय निदयाँ 

15-03-2024 शुŢवार पयाŊवरण एवं 
पाįरİ˕ितकी 

पयाŊवरण Ůदूषण Ůदूषण के Ůकार, जलवायु पįरवतŊन, सतत 
िवकास, Ůदूषण रोकथाम के Ůयास इȑािद 

16-03-2024 शिनवार आधुिनक भारत Ţांितकारी आंदोलन Ţांितकारी आंदोलन से संबंिधत ʩİƅ, संगठन 
एवं गितिविधयाँ (भारत एवं िवदेश) 

17-03-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

18-03-2024 सोमवार मȯकालीन इितहास सʔनत काल तुकŊ  आŢमण (गजनवी एवं गौरी), मामलूक, 
İखलजी, तुगलक, सैयद, लोदी वंश 

19-03-2024 मंगलवार राजʩव˕ा संिवधान संशोधन संिवधान संशोधन, मूल संरचना 

20-03-2024 बुधवार भारत का भूगोल झीलŐ व जलŮपात झीले एवं जलŮपात 

21-03-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा बœिकंग बœिकंग Ůणाली, बœको ंके Ůकार, मौिūक नीित 

22-03-2024 शुŢवार जीव िवǒान जैव वगŎकरण जीवधाįरयो ंका वगŎकरण 

23-03-2024 
शिनवार आधुिनक भारत आयोग एवं िमशन साइमन आयोग, गोलमेज सʃेलन, अगˑ 

Ůˑाव, िŢɛ िमशन, वेवेल योजना, केिबनेट 
िमशन इȑािद 

24-03-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

25-03-2024 सोमवार मȯकालीन इितहास Ɨेũीय राǛ िवजयनगर, बहमनी, उȅर भारत के Ɨेũीय राǛ 

26-03-2024 मंगलवार राजʩव˕ा आपातकाल आपातकालीन Ůावधान एवं संबंिधत मुȞे 
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27-03-2024 बुधवार भारत का भूगोल जलवायु भारत की जलवायु, मानसून इȑािद 

28-03-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा मुūा˛ीित ˛ीित के Ůकार, Ůभाव, रोकने के उपाय 

29-03-2024 शुŢवार जीव िवǒान कोिशका जंतु कोिशका िवǒान 

30-03-2024 शिनवार आधुिनक भारत गवनŊर जनरल गवनŊर जनरल एवं वायसराय तथा उनके 
महȕपूणŊ कायŊ 

31-03-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

01-04-2024 सोमवार मȯकालीन इितहास मुगल काल मुग़ल काल एवं सूर वंश 

02-04-2024 
मंगलवार राजʩव˕ा संवैधािनक िनकाय लोक सेवा आयोग, िवȅ आयोग, SC/ST/OBC 

आयोग, CAG, महाɊायवादी, महािधवƅा 
इȑािद 

03-04-2024 बुधवार भारत का भूगोल कृिष एवं मृदा भारत की मृदा, Ůाकृितक वन˙ितयाँ, कृिष 

04-04-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा वैदेिशक Ɨेũ िवदेशी ʩापार, भुगतान संतुलन, िवदेशी िविनमय 
इȑािद 

05-04-2024 शुŢवार जीव िवǒान जैव िवकास जैव िवकास एवं अनुवांिशकी 

06-04-2024 शिनवार िवǒान एवं ŮौȨोिगकी जैव ŮौȨोिगकी जैव ŮौȨोिगकी, जेनेिटक इंजीिनयįरंग इȑािद 

07-04-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

08-04-2024 सोमवार मȯकालीन इितहास दſन के राǛ अहमदनगर, बीजापुर, गोलकंुडा, मराठा एवं अɊ 

09-04-2024 
मंगलवार राजʩव˕ा गैर-संवैधािनक 

िनकाय 
नीित आयोग, मानवािधकार आयोग, सूचना 
आयोग, सीवीसी, सीबीआई, लोकपाल एवं 

लोकायुƅ एवं अɊ 

10-04-2024 बुधवार भारत का भूगोल मानव भूगोल जनगणना, जनजाितयाँ, नगरीकरण 

11-04-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा अंतराŊ Ō̓ ीय सं˕ाएं िवʷ ʩापार संगठन, अंतराŊ Ō̓ ीय मुūा कोष, िवʷ 
बœक इȑािद 

12-04-2024 शुŢवार जीव िवǒान पादप पादप िवǒान, वगŎकरण इȑािद 

13-04-2024 शिनवार कला एवं संˋृित वाˑु एवं मूितŊकला भारतीय ˕ापȑ एवं मूितŊ कला 

14-04-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 
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15-04-2024 सोमवार िवǒान एवं ŮौȨोिगकी अंतįरƗ ŮौȨोिगकी अंतįरƗ ŮौȨोिगकी 

16-04-2024 
मंगलवार राजʩव˕ा िनवाŊचन िनवाŊचन आयोग, दल बदल कानून, चुनाव कानून, 

चुनाव सुधार, राजनीितक दल एवं िनवाŊचन से 
संबंिधत मुȞे 

17-04-2024 बुधवार भारत का भूगोल आिथŊक भूगोल खिनज एवं ऊजाŊ संसाधन, उȨोग, पįरवहन, 
िसंचाई पįरयोजना इȑािद 

18-04-2024 गुŜवार अथŊʩव˕ा कŐ ūीय बजट कŐ ūीय बजट 2023-24 

19-04-2024 शुŢवार जीव िवǒान मानव शरीर मानव शरीर तंũ (पाचन, ʷसन, पįरसंचरण, 
तंिũका तंũ, उȖजŊन इȑािद) 

20-04-2024 शिनवार कला एवं संˋृित िचũकला भारतीय िचũकला 

21-04-2024 रिववार अवकाश अवकाश अवकाश 

22-04-2024 सोमवार िवǒान एवं ŮौȨोिगकी रƗा ŮौȨोिगकी रƗा ŮौȨोिगकी 

23-04-2024 मंगलवार अथŊʩव˕ा आिथŊक समीƗा आिथŊक समीƗा 2022-23 

24-04-2024 बुधवार जीव िवǒान पोषक तȇ आवʴक पोषक तȇ (काबŖहाइडŌ ेट, Ůोटीन, 
िवटािमन इȑािद ) 

25-04-2024 गुŜवार कला एवं संˋृित नृȑकला एवं संगीत 
कला 

भारतीय नृȑ कला (शा˓ीय एवं लोक नृȑ), 
संगीत कला (शा˓ीय एवं लोक संगीत) 

26-04-2024 शुŢवार राजʩव˕ा गवनŒस सूचना का अिधकार, िसटीजन चाटŊर इȑािद 

27-04-2024 शिनवार कला एवं संˋृित भİƅ एवं सूफी भİƅ एवं सूफी आंदोलन तथा संबंिधत आंदोलन 

28-04-2024 रिववार 

 

अवकाश अवकाश 

29-04-2024 सोमवार जीव िवǒान रोग एवं उपचार मानव रोग, कारक एवं उपचार 

30-04-2024 मंगलवार कला एवं संˋृित धमŊ एवं दशŊन धमŊ एवं षडदशŊन 

01-05-2024 बुधवार कला एवं संˋृित िविवध िशʙकला, कठपुतली कला, माशŊल आटŊ, मेले 
एवं ȑौहार इȑािद 

02-05-2024 
गुŜवार िवǒान एवं ŮौȨोिगकी िविवध क̱ɗूटर एवं संचार ŮौȨोिगकी, नैनो ŮौȨोिगकी, 

नािभकीय ŮौȨोिगकी, रोबोिटƛ, कृिũम 
बुİȠमȅा इȑािद 
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फाउंडशेन ि³वज़ सीरीज़-2024 

िÿय अËयिथªयŌ, संघ एवं राºय Öतरीय परी±ाओ ंम¤ सफलता के िलये िनरंतर अËयास कì 

आवÔयकता होती ह।ै इसे Åयान म¤ रखते हòए QuizHat आपके िलये ÿĳŌ कì एक ऐसी 
®ृंखला लेकर आ रहा ह ैिजसम¤ सÌपणूª पाठ्यøम को कवर करते हòए टॉिपक-वाइज ÿĳŌ को 

उपलÊध कराया जाएगा। इस ®ृंखला म¤ QuizHat ऐप पर अगले 120 िदनŌ तक ÿितिदन 

टॉिपक-वाइज कम से कम 20 महßवपणूª ÿĳ अपलोड िकये जाय¤ग।े 

सÌपूणª पाठ्यøम से 2500 से अिधक ÿĳŌ कì ®ृंखला… 

फाउंडशेन ि³वज़ सीरीज़-2024 

के ÿĳŌ का अËयास करन ेके िलय ेगूगल Èल ेÖटोर स ेQuizHat ऐप डाउनलोड कर¤ ... 
 

ऐप सÊसिøÈशन Èलान ... 

₹ 99/- 
30 िदन   1 

₹ 149/-  
90 िदन  

₹ 249/-  
180 िदन  

₹ 399/-  
360 िदन  3                                                                  2 4 

Contact Us… 
Email. quizhatcare@gmail.com                 

9569788173 


